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PROGETTO DIDATTICO-EDUCATIVO 

 

“ FRUTTA NELLE SCUOLE “  

 

FINALITÀ  

 Il programma europeo ”Frutta nelle scuole”, introdotto dal regolamento (CE) n.1234/2007,e 

dal regolamento (CE) n. 288 della Commissione del 7 aprile 2009 è finalizzato ad 

aumentare il consumo di frutta e verdura da parte dei bambini e ad attuare iniziative che 

supportino corrette abitudini alimentari e una nutrizione maggiormente equilibrata, 

specialmente nella fase in cui si strutturano le abitudini alimentari. 

 

DESTINATARI 

 I bambini delle classi/sezioni che aderiscono a tale progetto. 

 

OBIETTIVI 

 Incrementare il consumo di frutta e verdura e promuovere una corretta alimentazione sin 

dall’infanzia. 

 Sviluppare una capacità di scelta di consumo alimentare consapevole. 

 Promuovere una maggiore conoscenza delle produzioni ortofrutticole nazionali. 

 Sensibilizzare genitori ed alunni sull’importanza di una sana alimentazione fin dalla più 

tenera età. 

 

COMPETENZE 

 Comunicare nella madrelingua 

 Competenze matematiche e competenze di base in scienze e tecnologia 

 Competenze sociali e civiche 

 Imparare ad imparare 

 Senso dell’iniziativa e imprenditorialità 

 Consapevolezza ed espressione culturale 

 

DOCENTI COINVOLTI 

 I docenti delle classi coinvolte nel progetto 

 

DURATA 

 Seconda parte dell’anno scolastico 

 

COLLOCAZIONE ORARIA 
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 La frutta e la verdura vengono servite ai bambini nell'orario della merenda di metà 

mattinata. 

   

  


