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PROGETTO DIDATTICO-EDUCATIVO

PROGETTO DI EDUCAZIONE MOTORIA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA

FINALITA:

Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza
degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
contingenti.

Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati
d’animo.

Sperimentare una pluralita di esperienze di gioco-sport.

Sperimentare in forma semplificata e progressivamente piu complessa, diverse gestualita
tecniche.

Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla
cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare.

Comprendere, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e
l'importanza di rispettarle.

DESTINATARI

Tutti gli alunni della scuola dell'infanzia del Circolo.

OBIETTIVI

Percepire il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo.

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori.

Riconoscere e valutare traiettorie distanze ritmi esecutivi e successioni.

Percepire il linguaggio del corpo come modalitd comunicativo-espressiva.

Utilizzare in forma originale e creativa modalita espressive e corporee.

Elaborare ed seguire semplici sequenze di movimenti.

Vivere adeguatamente il gioco, lo sport, le regole e il fair play.

Conoscere e applicare correttamente modalita esecutive di diverse proposte di gioco-sport.
Partecipare attivamente alle varie forme di gioco rispettando le regole.

Vivere salute e benessere, prevenzione e sicurezza attraverso lo sport e il movimento.
Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.

COMPETENZE

Comunicare nella madrelingua
Competenze matematiche e competenze di base in scienze e tecnologia
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e Competenze sociali e civiche

e Imparare ad imparare

e Senso dell'iniziativa e imprenditorialita

e Consapevolezza ed espressione culturale

DOCENTI COINVOLTI
e Tutti i docenti delle sezioni della scuola dell'infanzia con la consulenza di esperti esterni
messi a disposizione dall’ Ente locale.

DURATA
e Intero anno scolastico, manifestazione finale

COLLOCAZIONE ORARIA
e Orario curricolare



