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 Docente Scienze motorie 
 Dottore in Pedagogia 
 Tecnico FISO 1° livello 

 
Bertolini Claudio 

  
Istruttore Federale FISO 

 
 
 
 

 Lunedi      
29/01/2018    

 
dalle ore 16,30 alle 19,30 

 
  Aula (scuola 
dell’infanzia del 
Broglino, via largo 
Capitini,12) 

 ritrovo corsisti; 
 notizie storiche sullo sport orientamento 
 Conoscenza e obiettivi delle attività di orienteering 
 Gli elementi delle carte CO 

 

Venerdi     
09/02/2018    

 
dalle ore 16,30 alle 19,30 



 

 
Palestra (da 
definire) 

 Orienteering come attività multidisciplinare e cenni 
sportivi (lettura delle carte, simbologia, valutazione 
distanze, spostamenti) 

 Didattica dell’orienteering (esercizi e giochi per 
l’avviamento) 

 Attività didattiche legate all’orienteering (centri storici a 
tema, percorsi naturalistici, orienteering fotografico, 
educazione ambientale) 

Giovedi     
15/02/2018 

 
dalle ore 16,30 alle 19,30 

 
Palestra (da 
definire) 

 Note per organizzazione di piccole prove negli spazi 
scolastici o più ampi (parchi, paese,città) 

 Forme di gioco basate sull’orienteering 

 Percorso didattico in palestra gioco tipo gara 

Martedi     
20/02/2018 

 
dalle ore 16,30 alle 19,30 

 
Attività all’aperto 

 Uscita in città e parchi, percorsi di osservazione 
confronto e lettura carta-terreno 

Totale ore formazione frontale   12 ore 

Da svolgere entro il 
31 maggio 

 
N 13 ore di ricerca-azione e documentazione (1) 

 
 
 
 

 
 

 Progettazione di una semplice unità didattica per la 
propria classe 

 Progettazione di una piccola manifestazione scolastica 
 Progettazione e realizzazione  attività di orienteering 

evento “Pi greco day” a Todi il 14 marzo 2018 
 Partecipazione attività orienteering centro storico 

Bevagna l’11/03/2018 dalle ore 15:30-18:30 
 Documentazione attività svolte  

  

 

(1) 

 Nelle ore di ricerca azione devono essere obbligatoriamente effettuate le 
seguenti attività: 

 N. 4 progettazione di una semplice unità didattica per la propria 
classe/progettazionje giornata “Pi greco day” a Todi 

 N. 6 per la sperimentazione dell’unità didattica progettata/partecipazione 
giornata “Pi greco day” a Todi 

 N. 3 ore per la documentazione e la verifica delle attività svolte 
 

Totale ore corso n. 25 (12 ore frontali e 13 ore di ricerca-azione e 
documentazione 



 

 
Per il rilascio dell’attestato di frequenza sono consentite al massimo n. 3 ore di 
assenza.  
 

                                                                 LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 D.ssa Silvana Raggetti 
       Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

 ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs. n.39/1993 

 

 

 


